


TOUTE UNE PALETTE 
DE SOINS THERAPEUTIQUES

Therapies naturelles et ancestrales

Le Chi Nei Tsang
Le Chi Nei Tsang est une approche holistique du massage, centré sur le ventre, 
qui permet de rétablir la santé en massant les organes internes.
En travaillant la zone autour du nombril, de sa périphérie, toutes les parties  qui 
sont le reflet des tensions internes et externes du corps ainsi que ses défauts 
d’alignement se libèrent peu à peu.
Le Chi Nei Tsang était pratiqué autrefois dans la Chine ancienne et il est mobi-
lisé aujourd’hui pour 4 raisons :
 • Désintoxiquer et fortifier  le corps, en favorisant l’élimination et en stimu-
lant le système lymphatique
 • Restructurer en révélant les tensions profondément ancrées et en réveillant 
la vitalité.Très utile pour les douleurs chroniques
 • Faciliter la digestion émotionnelle ,car toute émotion non traitée est 
entreposée dans notre système digestif
 • Mieux se connaître car chacun pourra alors être acteur de son mieux être 
en pratiquant chez lui au quotidien quelques gestes simples d’automassage.

Réflexologie plantaire douce
En agissant en douceur et en surface avec du talc sur les zones réflexe de la 
voute plantaire, cette réflexologie permet de relâcher l’ensemble des tensions 
musculaires et nerveuses.
Elle permet de retrouver et d’améliorer le fonctionnement de vos différents 
systèmes ,tant cardiaque, respiratoire, digestif, endocrinien, lymphatique,que 
nerveux et émotionnel.

Toucher podo-énergétique
Selon l’approche ancestrale de la médecine chinoise, ce massage du pied aux 
huiles essentielles adaptées à chacun va détendre les articulations, les muscles, 
les tendons, favoriser le bon fonctionnement des organes et l’oxygénation des 
tissus. Le travail sur les 6 méridiens du pied, le drainage lymphatique, permet-
tent ainsi d’harmoniser la circulation énergétique, de retrouver l’équilibre, la 
sagesse du corps et de l’esprit.

Aromathérapie
L’aromathérapie est issue de l’art ancestral des plantes et rime avec joie, fragran-
ces, bonheur et santé.Les huiles essentielles très concentrées, sont répertoriées 
d’un point de vue biochimique et sont très efficaces, tant sur de nombreuses 
pathologies physiques, que sur notre système hormonal , psycho émotionnel ou 
énergétique. L’aromathérapie va diffuser ce que la nature élabore avec une 
infinie patience.

Therapies Psycho-corporelles

Les thérapies psycho- corporelles mettent en relation le corps, le psychologique, 
les émotions et pensées.
Dans ma pratique, l'être est considéré dans sa globalité, c'est pourquoi, j’utilise 
à la fois le travail sur le corps par les thérapies ancestrales  et un travail de 
verbalisation. La synergie des deux va favoriser la restauration de l’équilibre 
psycho émotionnel et un alignement global.
Pour la partie verbale, j’utiliserai en fonction du déroulement de la séance 
différentes approches, telles le MBTI (approche de personnalité développé par 
C .Jung), la Gestalt thérapie, l’Analyse Transactionnelle, la Programmation 
Neuro Linguistique ou encore la Communication Non Violente.

Relation à la nourriture
Nous avons tous besoin de nourriture et en même temps nous avons tous faim  
d’amour, de reconnaissance, d’estime et de partage.
Nous avons également besoin de bien être, de complétude.
Notre besoin de nourriture est directement relié à notre monde affectif.
Cesser de manger sans faim en réponse à ses difficultés (mais le faire en 
conscience)  et redécouvrir ses envies, être à l’écoute de ses sensations, de ses 
émotions et à ce qui est directement rattaché à notre ventre.
Par un travail à la fois corporel  et sur la compréhension de vos modes de 
fonctionnement, comportements, croyances, habitudes alimentaires, découverte 
de vos  sensations, motivations, vous évoluerez petit à petit vers des prises de 
conscience. Celles -ci favoriseront la modération, une meilleure estime de soi, 
permettant alors de reprendre le contrôle tant des évènements de votre vie que 
de votre alimentation.
Nous aborderons ensemble cette relation à la nourriture, avec l’écoute des 
besoins et des émotions de votre corps, les conseils nutritonnels sont orientés 
naturopathie et équilibrage du terrain.
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